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AZERBAYCAN KAHRAMANLIK DESTANLARINDA 
FIZIKI KULTUR 
Bünyamin QEMBERLİ (GAMBERLİ)/ 
Özet 


Azerbaycandaki arkeolofik kazılar, Azerbaycanın dünyanın en eski yer- 
leşim yerlerinden ve ilk kültür merkezlerinden biri olduğunu göstermiştir. Eski 
çağlardan burada yaşayan insanlar, varlıklarını ve vatanlarını korumak için istilacı 
komşularıyla savaşmaya zorlanmışlardır. Bu korkusuz, cesur ve yetenekli yeni ne- 
sillerin ortaya çıkmasına neden oldu. Bu konuda folklor dahil her türlü kültürün 
rölü vazgeçilmezdir. Tüm Türk halkları gibi, Azerbaycan halkı da kendi dünya 
duyumlarını minyatürler, kaya resimleri, farklı türlerde folklor destanları, masallar, 
atasözleri, bayramlar ve şölenlerde yaşatmağa çalışmıştır. Halkımızın kültürünün 
en önemli parçalarından biri de fiziksel kültürdür. Fiziksel kültürün tarihi insan- 
lığın tarihi kadar eskidir. Fiziksel kültür, çeşitli folklor türlerine, kaya resimleri- 
ne, minyatürlere, farklı kutlamalara ve festivallere yansımışdır. Azerbaycan folk- 
lorunun farklı türlerinde, mızrak, sapan, kiliç oynatma, güreş, yumruk dövüşleri 
ve atla oyunlar gibi çeşitli fiziksel kültür alanlarıyla karşılaşırız. Destanlarda, 
kahramanlar bu teknikleri büyük beceriyle kullanırlar. Bu çok ciddi ve uzun süre- 
li eğitimle mümkündür. Bu tür eğitimin, genç kuşaktan kahramanlara tarihde ve 
kahramanlık destanlarında öğretildiğini görüyoruz. Bu alıştırmalar çok ciddi, siste- 
matik ve sürdürülebilir olmuştur. Fiziksel kültür, halkımızın yaşamını, kültürünü ve 
devletçiliğini şekillendirmede büyük rol oynamiğtır. 

Anahtar Kelimeler: kültür, minyatür, destan, çovkan, güreş 
1. Giriş 

İnsanlığın manevi zenginliğinde folklorun rolü vazgeçilmezdir. Folklor 
halkın sanatsal biyografisi, insanların sanat aynasında bir yansımasıdır. Folklor, 
dünle bugün arasında tarihi bir köprüdür. Bu yüzden A. Sultanlı şöyle diyor: “... 
dastanlar bir ulusun tarihi, sosyal yapısı, gelenekleri-görenekleri ve aile ilişkilerini 
öğrenen ilk zengin kaynaktır (Sultanlı, 1972, 31). Yüzyıllar boyunca halk hayat- 
ta gördüğünü, pratikte denediğini mecazi dille desek genelleştirilmiş ve folklorun 
çeşitli fanırlarında gelecek nesillerin kullanımına sunmuştur. Y. İsmayılova yazıyor 
ki”, “Kitab-ı Dede Korkut” dastanlarını Azerbaycan edebiyatına etkisi geniş ve 
kapsamlı olmuş, milli edebi düşüncenin, hemen hemen her türünde eserler ortaya 
çıkmıştır "(İsmayılova, 2011, 5). Biz düşünüyoruz ki, "Dede Korkut Kitabı" başta 
olmak üzere tüm folklorumuz Azerbaycanfda sadece edebi düşünceye değil, tama- 
men milli düşünceye geniş ve kapsamlı bir etki yapmıştır. Aynı zamanda "Dede 
Korkut Kitabı" başta olmak üzere folklorumuzun tüm türleri dahil halkımızın yarat- 
tığı büyük kültürün çeşitli biçimleri bilim adamlarının ilgi odağında olmuş, ciddi 
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ve kapsamlı araştırılmış ve şimdi de araştırılmakdatır (Cəmşidov, 1969, Əfəndiyev, 
1981, Təhmasib, 1972, Sultanlı, 1972, Acalaov, 1983). Tüm maddi kültürel eserler, 
yazılı kaynaklar, tür ve türe bağlı olmayan sözlü halk edebiyatı biçimleri, geçmiş 
tarihimizi yansıtan çok değerli kültürel hazinelerdir. Bu açıdan bakıldığında, bu 
paha biçilmez kültürel zenginlik-arkeolofik bulgular, kaya resimleri, en çeşitli el- 
biseler, çeşitli dövüş, fiziksel hazırlık ve eğlence oyunları, yazılı kaynaklar, sözlü 
folklor, minyatür vb. sadece halkımızın tarihi değil, aynı zamanda kültürü, yaşam 
tarzı, düşünce yapısı, milli ve komşu ülkelerle ilişkiler sistemi, mücadele faaliye- 
ti, savunma ve savaş yeteneği hakkında eğitim ve öğretim kaynağıdır. Ulularımız 
gelecek nesiller için yarattığı büyük kültürü korumak namına en çeşitli araçları 
kullanmışdır. Soydaşlarımız düşüncesinin, devlet çıkarlarının, yaşam tarzının, 
savunma ve savaş yeteneğinin göstergesi olan bu büyük kültür örneklerini korumak 
için bazen mitolofi, efsane, destan, minyatür, kayaüstü resim şekline salmış, bazen 
din şemsiyesinden yararlanmış, bazen de oyun ve eğlence kabuğuna bükmüştür. 
Bu gün Azerbaycan topraklarında yaşayan eski insanların-soydaşlarımızın yaşam 
biçimini, kültürünü, ilişkiler sistemini, devletçilik düşüncesi ve faaliyetlerini doğru 
dürüst, hiç bir siyasi ve ideolofik etkiye düşmeden, tarihi gerçekleri eğip-bükmeden 
cesaretle ortaya çıkarıp öğrenmek, bugünkü ve gelecek nesillere yetişdirmek ne 
kadar şereflidirse, onu mit, efsane, destan, minyatür ve kaya üstü resimler şeklin- 
den, din şemsiyesinden, oyun ve eğlence kabuğundan büyüklüğüne, güzelliğine, 
yaratılış ruhuna zarar vermeden arındırarak olduğu gibi öğrenmek o kadar zor ve 
uzun vadeli bir çalışmadır. Bize göre, dastanlarımız, aynı zamanda folklorumuzun 
yazılı ve sözlü diğer fanırları, dikili ve çizili, işlenmiş ve yontulmuş maddi kültürel 
anıtlarımız tarihten tutmuş sosialofiye, dilçilikdən tutmuş edebiyata, tıptan tutmuş 
etnografiye kadar tüm bilim adamları için tükenmez bir hazinedir. Fakat ne yazık 
ki, halkımızın yarattığı folklor ve farklı kültür biçimleri her zaman bilim adam- 
larının ilgi odağı olmasına rağmen, kahramanlık destanlarımızın ana unsurların- 
dan ve halkımızın kültürünün temel alanlarından biri olan fiziksel kültür üzerinde 
kapsamlı bir şekilde çalışılmamıştır. 

Tüm Türksoylu halkların ve aynı zamanda Azerbaycan halkının zengin 
kültürel irsinde avcılık, askeri, yarış ve eğlence içerikli fiziksel kültür ve onun 
içindeki çeşitli oyunlar önemli bir yer tutur. Yukarıda da belirttiğimiz gibi, ne yazık 
ki, halkımızın milli kültürünün bu özelliği gereğince araştırılmamış, çok az sayı- 
daki bilim insanının sınırlı araştırmaları sonucunda yayımlanan küçük hacimli ki- 
taplar ve ender rastladığımız makaleler ordu kuruculuğunun temelini oluşturan, 
güç, hız, çabukluk, çeviklik, dayanıklılık ve irade gibi özel manevi-fiziksel key- 
fiyyetlerin telkiniyle kahramanların ve liderlerin eğitilmesinde eşsiz rol oynayan, 
halkımızın yarattığı veya binlerce yıldır oluşturduğu büyük ve çok çeşitli fiziksel 
kültürün öğrenilmesi, korunması ve yeni nesillere ulaştırılmasında yeterli deyil. 
Devletçilik tarihimizde, halkımızın olumlu niteliklerinin oluşmasında, bin yıllar- 
dan geçe gelen bayramlarımızın süsü olan fiziksel kültürümüz, onun tarihi, ayrı 
ayrı türleri, niteliği, yayılma alanı, ayrı ayrı eğitim merkezleri ve okullar, bugün 
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dünyada kütlevilik kazanan bir çok spor türlerinin oluşumunda milli oyun ve hare- 
ket sistemlerimizin rolü de gelecekte ciddi ve yaygın olarak incelenmeli ve gelecek 
nesillere ulaştırılmalıdır. 

Bilim adamları, kahramanlık destanları üzerinde çalışırken, etnofenez ve et- 
nik tarihe özel önem vermiş ve bu alanda önemli çalışmalar yapılmıştır. Edebiy- 
yat eleştiricisi Ş. Cemşidov Kitabı Dede Korkut destanının halkımız için ne kadar 
önemli olduğunu göstererek yazıyor: "... Kitabı Dede Korkut" Azeri halk edebi- 
yatının eski yazılı abidesidir. O tarihçi için halkımızın tarihi, edebiyyat eleştirmeni 
üçün onun epopeyası ve etnografı için milli özellik izleridir ..."(Cəmşidov, 1969, 
4). Ben böyle düşünüyorum ki, alimin mecazi olarak dediği bu tezdə büyük bir 
gerçeklik var ve bu sözleri tarihi eski olan diğer dastanlarımızda, aynı zamanda 
yazılı, sözlü ve çizili olan halkımızın yarattığı tüm eserlerde geçerlidir. Onu da 
eklemek istiyoruz ki, kahramanlık destanları da, yazılı ve sözlü, çizili ve işlen- 
miş olan halkımızın yarattığı tüm kültür örnekleri ile beraber halkımızın fizik- 
sel kültürünün öğrenilmesi için de en değerli tükenmez hammaddedir, dolayısıyla 
folklorun tüm fanırları, savaş, eğlence ve av sahnelerini yansıtan eski minyatürler, 
eski tarihe sahip tüm bayram ve el şenlikleri, kaya resimleri, sözlükler, arkeolo- 
fik kazılar sonucunda elde edilen bir çok ev ve savaş aletleri halkımızımn yarattığı 
büyük fiziksel kültürü öğrenmek için çok değerli kaynaklarıdır. 

Bu konunun temel amacı, fiziksel kültürün tarihini, karakterini, çeşitliliği- 
ni, halkımızın fiziksel kültür dağılımını, halkımızın fiziksel kültürünün zihniyetini, 
beceri ve eğitimlerini, giyim, beslenme ve işçiliğini incelemek ve bugünün beden 
eğitiminin gelişiminde eski bir tarihe sahip fiziksel kültürümüzün rolünu anlatmak- 
fir. 


2. Fiziki Kültürün Tarihi 


Tarihin, ilk zamanlarından başlayarak insanlar yaşamları için avlanmaya 
başlamışlardır (Azərbaycan etnoqrafiyası, 2007, Azərbaycan tarixi, 2007, Cəfərov, 
2004). Yani, insanın maddi ve manevi ihtiyaçları onunla birlikde yaranmıştır. Eski 
insan bu ihtiyaçların ödemek için farkında olmadan pek çok maddi ve manevi 
kültür, emek ve savaş aracı yaratmıştır. Azerbaycan"n en eski insan uygarlıkların- 
dan biri olduğu gerçeğine dayanarak (Aərbaycan tarixi, 2007, 5, Azərbaycan et- 
noqrafiyası, 2007, 5, Xəlilli, 2007, 16), birçok kültür alanının burada oluşduğunu 
söyleyebiliriz. Halkbilimci A. Nabiyev”in fikrince, "Azerbaycan topraklarında 
yayılan maddi ve manevi değerlerin kapsamı geniş olduğu gibi çeşitli ve rengarenk- 
tir” (Nəbiyev, 2011). Bu değerlerin en önemli ve büyük alanlarından biri, tarihi 
insanlık tarihi kadar eski olan fiziki kültürdür. Fiziksel kültür tarihi bir gerekliliktir, 
insanlık tarihinin ahlaki, zihinsel ve fiziksel yönden gelişiminde vazgeçilmez bir 
rol oynamıştır. Alt Paleolitik Dönemde bir el baltası (Azərbaycan tarixi, 2007, 50, 
Cəfərov, 2004, 17), üst Paleolitik Dönemfde ağaç ve kemik saplı bıçaklar, süngüler 
vb. aletlerin kullanımı (Azərbaycan tarixi, 2007, 55-56), eski insanların yaşam- 
larında ne kadar rol oynadısa Mezolitik"te ok ve yayın keşfi ve daha sonra ok ve 
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mızrak uçlarının üretimi, tekne kullanımının genişlemesi (Xəlilli, 2007, 35), Tunç 
Çağımda iş aletleriyle birlikte ok, hançer, bıçak, mızrak ve yay (Xəlilli,2007,44) 
üretimi hayatın değişimine neden olmuştur. Bu değişim, insanların bu araçları kul- 
lanmaları için özel egzersiz sistemi ve eğitim merkezi kurmasına yol açmıştır. Mız- 
rakdan farklı olarak ok atmak zor ve karmaşıktır. Zordur, ona göre ki, yay esnek 
olmalı, böylece vuruş mesafesini artırmalı idi. Sert yayı germek, dayanıklılık ve 
güç gerektirir. Nizeden farklı olarak, esnek yayı çekmek (için her iki elin de güçlü 
ve dirençli olması gerekli ve aynı zamanda doğru nişan almakla uzak mesafeye 
atmak için özel niteliklere sahip olmak lazımdır. Tabii ki, bu, hem karmaşık, hem 
de uzun vadeli eğitimin yanı sıra hesaplama yeteneği de gerektirir. "Avlanmanın 
geliştirilmesinde uzak vuran silahların kullanımı, halkın etle beslenmesinde önemli 
bir rol oynuyordu" (Azərbaycan tarixi, 2007, 68). Bu eski insanın böyle niteliklere 
sahip olduğunu gösterir. Ancak ok, mizraktan üstün özelliklere sahib olduğu gibi, 
onun hazırlanması da daha fazla zaman ve çaba gerektirir. Yani okun daha uzak 
mesafeye atılması yayın sert ve esnek olması ile birlikte ok çubuğunun da tutu- 
cu, durdurucu parçalardan temizlenmesi, çok pürüzsüz olması gerekiyor. Eski in- 
sanın taştan yaptığı aletlerle bu işin yapılmasının ne kadar zor ve ağır olduğunu 
tasavvur etmek zor değildir. Tüm bunlar ise eski insanın yaşam ve varolmaları 
için ister istemez belli kültür oluşturmasına neden oldu. Arkeolog A. Caferov"un 
"Avcılık eski insanlara sadece yemek sağlamıyordu, aynı zamanda kişilere giysi 
ve yerleşim yerleri hazırlamağa da olanak veriyordu" (Cəfərov, 2007, 47) fikrileri 
de eski insanın her hareketinin kültür yaratma yolunda ciddi adımlar olduğunun 
kanıtıdır. Ok ve yayın icat edilmesinin kolektif avdan bireysel ava geçmek için 
geniş olanaklar sağlaması (Azərbaycan tarixi, 2007, 82) ise bireysel özelliklerin 
geliştirilmesini talebediyordu. Tunç iş aletleri üretimi emek verimliliğini artırdığı 
gibi, savaş silahları-balta, hançer, bıçak, mızrak, yaba, ok uçları vs. üretimi kabile- 
ler arası ilişkilere ivme kazandırdı. Attan askeri amaçlarla kullanılması bu süreci 
daha da hızlandırdı (Xəlilli, 2004, 44). Kabilelerarası ilişkiler yeni silahların ortaya 
çıkması ile birlikte, bu silahlardan daha iyi faydalanmak için eyitimin güçlenme- 
sine, bu ise insanların bireysel becerilerinin öne çıkmasına neden oldu. Böylece 
ister bireyler, ister aşiretler ve isterse de sonraki dönemlerde oluşan devletler hem 
silahların gelişmesine ve yeni silahların sağlanmasına, hem de bu silahlardan daha 
hızlı, esnek ve verimli kullanılması için tatbikatlara çok önem vermeye başladılar. 
Buna göre de e ö. 8. yüzyılın sonunda Kiaksar askeri reform yaparak orduyu at- 
İlara ve yayalara böldü, mızrakçıları okçulardan ayırdı (Azərbaycan etnoqrafiyası, 
2007, 40), yahut "Eski Azerbaycan"ın Kuzey vadilerinde yaşayan albanlar arasında 
avcılık, atçapma gelişti. Alban devleti askeri-fiziki eğitime özel önem veriyordu. 
Beş yaşından itibaren yirmi dört yaşına gibi yaydan ok atmağı, mızrak kullan- 
mağı ve at çapmağı ... öğreniyorlardı” (Quliyev, 2009, 13). Bu örneklerden fiziksel 
kültürün tarihinin eski olması ile birlikte, hem toplum geliştikçe onun düşünülmüş, 
sistemli ve maksatlı şekilde hayata geçirildiğini görüyoruz. Bu tarihi kaynaklarla 
birlikte Gobustan kayalıklarında da çoklu okçuluk ve yelken sürme resimleri oldu- 
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ğunu görüyoruz (Azərbaycan tarixi, 2007, 82). "Dede Korkut kitabı"nın oluşumu 
e.ö 2. binyıla ait olan mitolofik (Acalov, 1983, Məmmədov, 1984) "Duxa Koca 
oğlu Deli Dumrul boyu" ve tarihi e. ö. 1. binyıla ait (Təhmasib, 1972, Əfəndiyev, 
1981) "Basat Dəpəgözü öldürdügi boyi" boylarında, "Köroğlu" destanının mito- 
lofik "Ali kişi" kolunda, yine mitolofik olan "Melikmemmed" ve "Akatlı oğlan" 
(Azərbaycan nağılları, 2005) masallarında da biz ok atma, atçapma, kıliç oynat- 
ma, güreşme gibi fiziksel eğitim türlerinin çok ustaca kullanması ile karşılaşıyoruz. 
Bunların yanında tarihi kaynaklarda ve folklorumuzda aşık (Kitabi Dədə Qorqud, 
27, Bağırov, 1973,), üç ve oniki düz oyunu (Qəmbərli, 2014) gibi oturak oyunlara, 
"Çovkan", "Altunkabak", "Papak" vs. gibi atlı oyunlara da rastlryoruz. Bütün bu 
söylediklerimiz Azerbaycanfda fiziksel kültürün tarihinin eski, çok çeşitli olduğunu 
ve geniş yayıldığını ortaya koyuyor. 


3. Fiziksel Kültürün Karakteri 


Tarihi kaynaklardan və folklorun çeşitli fanırlarından fiziksel kültürün en 
farklı amaçlarla kullanıldığını görüyoruz. Kahramanlık destanlarında at çapmak, 
kiliç oynatmak, mizrak, sapan ve şeşper atmak, ok atmak, güreşmek vs. gibi öğre- 
ti türlerinden hem avcılıkta, hem savaşlarda, hem de yarış ve eğlencelerde kul- 
lanıldığına sıkça rastliyoruz. Genel fiziksel kültürümüzle ilgili tatbikat türlerini üç 
yere ayıra biliriz: 

1. Avçılıkta kullanılan eğitim türleri, 

2. Savaşda kullanılan eğitim türleri, 

3, Yarış ve eğlence amaçlı eğitim türleri. 


3.1. Avcılıkda Kullanılan Eğitim Türleri 


Yukarıda söylediyimiz gibi, ilkel insanın yaşam gereksinimini ödeyecek ilk 
ve tek yol avcılık ve toplayıcılık idi. Böylece, ilkel insanlar birlikte yaşamış, birlik- 
te yemek arayışında bulunmuş ve kendilerini vahşi hayvanlardan korumak (çin bir- 
likte savaşmışlar (Cəfərov, 1990, 56). Taş ve ağac süngülerle avlanan eski insan et 
ihtiyacını yeterince ödeyemiyordu. Ancak okun keşfi durumu değiştirdi. Avcılığın 
gelişiminde uzakmenzilli silahların kullanılması nüfusun et ile temin edilmesinde 
önemli rol oynadı (Azərbaycan tarixi, 2007, 66-68). İlginctır ki, biz dastanlarımız- 
da eski insanın temel av silahı olan ok kullanımına az rastlıyoruz. Örneğin, ba- 
basının Köroğluyya söylediği "Genç yaşlarımda bu yerlerde çok at oynattım. Çok 
ceylanlara ok attım, çok karacalar avladım"(Koroğlu, 2005, 56) sözleri gibi. Gerçi 
destanlarımızda kahramanların sık sık ava gittiklerini, "avlanıp kuş kuşladıklarını" 
görüyoruz, ama o zaman hangi silahları kullandıklarını görmüyoruz. Destanlarımız- 
da av sırasında hangi silahların kullanıldığına rastlamasak da, hem Gobustanda 45 
numaralı taşın arka yüzünde bir grup avcının öküzlere ok attığı tasvir edilmiş kaya 
çiziminde (Azərbaycan tarixi, 2007, 87), hem de Safevi devleti"nin kurucusu Şah 
İsmailin avlanmasından bahseden "Ayı avı" (Abbaslı, 1981, 55), "Eleng pınarında 
av" (Abbaslı,1981,65), Trak"ta aslan avı (Abbaslı, 1981, 66). "Kum kalesi" yakın- 
larında öküz avı" (Abbaslı, 1981, 68) minyatürlerde ok kullanıldığını görüyoruz. 
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Arkeolofik ve tarihi kaynaklardan mızrağın eski ve ilk av silahı olduğunu 
biliyoruz. Eski insan ilk olarak ağaçtan yapılmış süngü veya mızraklar kullanmıştır 
(Cəfərov,2004,24). Taştan yeni iş aletlerinin yapımı ağaçtan süngü veya mızrak- 
ların da gelişmesine neden oldu. "Mustye döneminde mızrakların taştan yapılmış 
uçları meydana geldi" (Azərbaycan tarixi, 2007, 79). Bu ise eski insanın sadece 
av imkanlarının artmasında değil, hem de onun vahşi hayvanlardan korunmasında 
da ciddi dönüm noktası oldu. Mezolitik döneminde mızrak ve ok uçlarının üre- 
timi eski insanın tüm ilişkilerine etki etti. Ok uzun menzilli olmasına rağmen bu 
dönemde mızrak eski avcılar için daha çok uygundu. Okun karmaşık yapısı, zor 
kullanımı ve kullanım için daha ağır ve uzun vadeli eğitimi, öğretimi yorucu ol- 
mayan ve rahat kullanılan, aynı zamanda yetişkin her insanın rahat kullanacağı 
mızrağın daha geniş yayılmasına ve eski avcının temel silahına dönüşmesine neden 
oldu. Çok ilginçtir ki, mızrağın antik dönemde bu derece önemli olmasına ve geniş 
yayılmasına rağmen, sonraki gelişim dönemlerinde mızrakm avcılıkta kullanıldığı 
ile raştlaşmıyoruz. Tabii ki, bu mızrakın daha avcılıkta kullanılmadığı anlamına 
gelmiyor, ancak tarihsel gelişmenin ilerleyen aşamalarında av silahı gibi mızrak 
arka plana geçtiğinden bu konuda bilgi de yok derecesindedir. 

Okçuluktan sonra tek öğreti türü attır ki, hem avcılıkta hem savaşlarda, hem 
de yarış ve eğlencelerde geniş kullanıldı. Kahramanlık destanlarımızda sık sık kah- 
ramanların atlanıp ava çıktıkları gibi, av sahnelerinden bahseden tüm minyatürler- 
de av katılımcılarının atlı olduğunu görüyoruz. 


3.2. Savaşlarda Kullanılan Eğitim Türleri 


Tarihten biliyoruz ki, ilkel toplum döneminde topluluk içinde eşitlik bo- 
zulduğu dönemden tüm eğitim türleri askeri-savaş niteliği taşımıştır. Tarihi kay- 
naklardan ve folklordan anlaşılıyor ki, toplumun sonraki gelişim döneminde si- 
lahların gelişmesine ve yeni eğitim türlerinin oluşmasına rağmen tüm eğitim türleri 
askeri-savaş niteliği taşımaya başlamıştır. Folklordan ve tarihten savaşların hem 
teke tek hem de kitlevi olduğunu görüyoruz. Savaşlarda kullanılan silahlardan ba- 
zılarının düellolarda, bazılarının ise toplu savaşlarda kullanımına rastlamıyoruz. 
Örneğin oktan ve sapandan teke tek, gürz, topuz ve şeşperden ise toplu savaşlarda 
kullanımı destanlarımızda yer almıyor. Kılç, mizrak ve attan ise hem baş başa, hem 
de kitlesel savaşlarda geniş yararlanıldığı anlaşılryor. Kahramanlık destanlarından 
anlaşılıyor ki, yiğitler düello sırasında genellikle kılıç, mızrak, şeşper, topuz, gürz 
kullanmış, güreşmış, yumruk savaşına girmişler. Hem tarihte, hem de bütün kah- 
ramanlık destan ve masallarımızda kiıhç kullanıldığı anlaşılıyor. Destanlarımızdan 
görüyoruz ki, savaşa giden yiğitlerin aldığı ilk silah kılıçtır. "Buğac bey yerinden uru 
kalktı, siyah çelik yüzlü kılıcın beline kuşandı, beyaz tozluca katı yayını eline aldı, 
altın mızrağın koluna aldı" (Kitabi Dədə Qorqud, 2004, 34) veya "Köroğlu Misri 
kilici beline bağladı. Kalkan astı, topuz aldı" (Koroğlu, 2005, 132) ya da "Ayvaz 
Misri kilici küşandı, kalkan taktı" (Koroğlu, 2005, 128) ya da "Kara Melik veliahtın 
niyetinden haberdar olduğu için kılıcını, ok yayını alıp kaçak düşmüştü" sözleri 
dediğimizin ispadıdır. Kılıç kullanımına biz "Melikmemmed", "Akatlı oğlan" ve 
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"Daşdemirin masalı" (Azərbaycan nağılları, 2005, 174/178/303/307/312) masal- 
larında da rastlıyoruz. Kiliç, silahlar içinde tek silahtır ki, ona ad verilir. "Köroğlu" 
destanında Köroğluun kılıcının Misri, Giziroğlu Mustafa beyin kiılıcınin da "Gizri 
kiliç" (Koroğlu, 2005, 279) adlandırıldığını görüyoruz. "Dede Korkut" destanında 
ise Dede Korkut"un yiğitlere alkış veya dua ettiği zaman "Çalıştığında siyah çelik 
yüz kilicin gidilmesinl” --keskinliğini kaybetmesin, der. 

Destanlarımızda düellolarda kullanılan silahlardan biri de gürzdür. Gürz 
kullanımına biz "Dede Korkut" ve "Köroğlu" destanlarında rastlarız. "Dede Kor- 
kut" destanında Karagüne oğlu Deli Budağın Buğacıq Meliki altı perli gürz ile 
vurduğunu görüyoruz (Kitabi Dədə Qorqud, 2004, 50). Burada gürzün altı uçlu 
olduğu anlaşılıyor. Aynı zamanda yine "Dede Korkut"da Gam Börənin tüccarlara 
oğlu Bamsı Beyreğe gürz alıp getirmelerini söylemesi ve Beyrəyin talancı kafirle- 
rin elinden kurtardığı tüccarlardan at ve yayla birlikte gürzü de istemesi (Kitabi 
Dədə Qorqud, 2004, 54) gürzün savaş silahı gibi her yiğit için çok önemli olduğunu 
göstermektedir. "Köroğlu" destanında ise Köroğlumun Dəmirçioğluna 

Yiğit"e gerekirdi, gürz, kalkan, şeşper, 

Mızrak bir boynuzlu mandaya nisbətdi . (Koroğlu, 2005, 114)- 

demesinden gürzün savaşta vazgeçilmez bir silah olduğu anlaşılmaktadır. 
Ama burada ilgi konusu olan “şeşper”di. “Şeş” farsça bir kelimedir ve türkçe 
altı demektir. Şeşper kelimesini açarsak, "altı perli", yani altı taraffı demektir. 
Dede Körkütfda Deli Budak altı gözlü-altı taraflı gürzle dövüşüyor. "Köroğlu"da 
"Şeşperden, gürzden murad hasıl olmadı ..." (Koroğlu,2005,205) sözlerinden an- 
laşılıyor ki, her iki destanın oluştuğu dönemde gürz yaygın olarak kullanılan bir 
silah olmuştur. Bununla birlikte, bu örneklerden anlaşılabilir ki, "Dede Korkut" ve 
"Köroğlu" destanlarında kullanım kuralları farklı olsa da gürz ve şeşper aynı silah- 
tır. Ama "Şeşperden, gürzden murad hasıl olmadı ..." sözleri ya da Köroğlumun 
"yiğide lazımdı, gürz, kalkan, şeşper," demesi bu silahların aynı silah olmadığını 
belirtiyor. Tarihi kaynaklara, folklorumuza ve sözlüklere (Azərbaycan dilinin izahlı 
lüğəti, 2006, 2.c., 116, 315, 4.c., 197, 357, Türkcə sözlük, 1988,1485) bakıldığında, 
karşılaştırma yapıldığında, öne çıkan emud, gürz, şeşper ve topuzun hem kullanım 
amaç ve kurallarına, hem de yapı ve şekline göre bir birine benzerliği ve yakın- 
lığı farklılıklarından daha çoktur. Bu silahlar delerek, keserek yaralayan, yokeden 
değil, daha çok darbenin ağırlığından ezip parçalayıp dağıtarak yaralayan ve tahrip 
eden silahlardı. Köroğlumun yukarıda belirttiğimiz sözleri aynı zamanda savaşta 
mızrak ve şeşperin de vazgeçilmez silahlar olduğunu gösteriyor. "Dede Korkut" 
destanında ise mızrak hem de “cida” ve ya “gönder” olarak geçer. Han kızı boyu 
uzun Burla hatun"un Kazan hana söylediği 

“Karğu cida oynatanlar vardı, geldi, 

Altın cida oynatana ya Reb, noldı? (Kitabi Dədə Qorqud, 2004, 85)” 

sözlerinden gönderin-mızrağın hem karğı-ağac, hem de metal-altın süsle- 
meli türlerinin olduğu anlaşılryor. “Dede Korkut” destanda mızrak-cida-gönder 
hakkında sık sik altmış tutam ve sür cida, "Köroğlu" da ise "Mızrağının ucu çatallı" 
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(Koroğlu, 2005, 139) veya "Mızrakları çatal uclu" (Koroğlu, 2005, 283) sözleri 
mızrak-cida-gönderin çeşitli dönemlerde çeşitli şekillerde olduğunu belirtiyor. M. 
Kaşğarlının sözlüğünde de mızrağın kısa türü için "kaçut" (Kaşğarlı, 2006, 4.c, 
229) sözünün işlenmesi mızrağın birkaç türünün olduğunu gösteriyor. Sözlüklerden 
öyle anlaşılıyor ki, "tutam" şimdi kullandığımız "tutacak" anlamındadır (Azərbay- 
can dilinin izahlı lüğəti, 2006, 4.c., 379, Türkce sözlük, 1988, 2.c., 1496). Demek, 
"altmış tutam" kelimesi "aynı anda altmış elin tutacağı" anlamına gelir ki, bu da 
kahramanların kullandığı mızrağın ne kadar büyük ve uzun olduğunu gösteriyor. 
"Dede Korkut" destanından anlaşılıyor ki, "altmış tutam” gönderi her savaşçı değil, 
gücü, cesareti ve ustalığı ile üstün olanlar kullanır. 

"Köroğlu" destanında ise atılan silah gibi şeşperin daha çok kullanıldığını 
görüyoruz. Neredeyse destanın tüm kollarında şeşperin adı çekiliyor. Örneğin, des- 
tanın "Tuma teli" kolunda Köroğlunun 

Giziroğlu şeşper attı, 

Şeşper yere girdi sandım. (Koroğlu, 2005, 137) 

Veya "Kulun kaçması" kolunda "Demirçioğlu şeşper ata" (Koroğlu, 2005, 
248), yahut "Hasan paşanın Çenlibel” e gelmesi" kolunda Köroğluun "Atılanda 
nize, şeşper" (Koroğlu, 2005, 361) söylemesinden şeşperin hem de atılan silah 
olduğu anlaşılmaktadır. 

"Dede Korkut kitabında" başka destanlarımızdan farklı olarak yalnız bir si- 
lah-sapan da kullanılır. Karacık Çoban, kardeşleri Kiyan güç ve Demir güçle bir- 
likte tek sapanla altı yüz kafire karşı savaşıyor (Kitabi Dədə Qorqud, 2004, 38). 
Karacık Çobanın 

“Bileğinde doksan okun ne översin, mere kafir? 

Ala kollu sapanımca gelmez bana” (Kitabi Dədə Qorqud, 2004, 39) 

demesi ise sapanın ok kadar, hatta oktan da üstün olduğu fikrini oluşturuyor. 
Atılan silah olan sapanın özel yapısı ve kullanım şekli var. Türkçe sözlükte yalnızca 
sapanın yapısı hakkında kısa (Türkce sözlük, 1988, 2.c., 1257), İ. Bağırov yazdığı 
makalede (Bağırov, 1973, say, 7) ise hem sapanın yapısı, hem de uygulama şekli 
hakkında geniş bilgi verilmekte. 

Hem tarihsel kaynaklarda, hem de folklorumuzda atın taşıt aracı olmakla 
birlikte hem askeri amacla kullanıldığını görüyoruz. Kahramanlar her zaman atla 
birlikte tasvir ediliyor. Köroğlu "At yiğit"in kardeşidir"(Koroğlu, 2005, 72) diyor, 
atından ayrı düştüğünde ise "kesildi şanı-şevkatım"(Koroğlu,2005, 162) söyle- 
yip ah-figan eder. Dede Korkut ise yiğitlere dua ederken "Basılırken ağ-boz atın 
büdremesin"l (Kitabi Dədə Qorqud, 2004, 51/94) der. Atın böyle geniş kullanılması 
bunun kolay olması anlamına gelmiyor. Sadece atın üstünde durmak bile ciddi eği- 
tim gerektiriyor. At üstünde, çeşitli savaş araçlarından yararlanmak hem ata biniş, 
hem de silah kullanmak için ciddi eğitim lazım. At üstünde okla savaşmak ise bu 
eyitimin en zor olanı. Çünkü bu süreç oku ve atı ayni zamanda ustaca kullanmakla 
birlikte, at üstünde hem dengeni tutmak ve hem de hareket ederken hızı, mesafeyi, 
okun uçuş eksenini vd. parametreleri ciddi düzenlemek ister. Yeri gelmişken, be- 
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İirteyim ki, destanlarımızda kılıçla birlikte isim verilen tek araç attır. Atlara "Dede 
Korkut"da "Boz at", "Konur aygır", "Kazilik: at", "Köroğlu" destanında "Kirat", 
"Dürat", "Alapaça", "Arap atı", "Kaçak Nebi" de "Bozat" gibi isimler konduğunu 
görüyoruz. 

Kahramanlık destanlarımızda savaşlar sırasında silahsız eğitim türlerinin de 
kullanılmasıyla karşılaşıyoruz. Böyle tatbikat türlerine güreşi ve yumruk savaşını 
örnek verebiliriz. "Dede Korkut" destanında savaş sırasında güreşlere rastlamasaq 
da, Kanlı Koca oğlı Kanturalının "güçlü olsa, güreşsem" (Kitabi Dədə Qorqud, 
2004, 107), Duha Koca oğlı Deli Domrulun Azrail ile güreşmek istemesi (Kita- 
bi Dədə Qorqud, 2004, 95) veya Bamsı Beyrəyin Banıçiçəklə güreşmesi destanın 
oluştuğu dönemde güreşin geniş yayıldığını ve kahramanların ciddi eğitimden 
geçtiğini anlamak mümkün. "Kara Melik" destanında da güreş yarışları yapıldığı 
görülür. "Dede Korkut" ve "Kara Melik" destanlarından farklı olarak "Köroğ- 
lu" destanında ve "Melikmemmed" masalında (Azərbaycan nağılları, 2005, 4.c., 
172/173) güreşin savaş amacı ile, yani rakibini yenmek için kullanıldığını daha net 
görüyoruz. "Köroğlu" destanında rakipler kılıç, topuz ve mızrakla galip gelmeyin- 
ce, attan düşüp güreşmeye başlarlar (Koroğlu, 2005, 62/102/205). Arap Reyhanla 
Ayvaz mücadelesinde ise güreşte galip gelen Ayvaz Arap Reyhani fiziksel açıdan 
yok ediyor (Koroğlu, 2005, 205/207). 

Silahsız savaş öğretilerinden biri de yumruk savaşı, "Dede Korkut" des- 
tanında yumruğun adeta hayvanlara karşı kullanıldığını görüyoruz. Örneğin, Dirsə 
Han oğlu Buğac han boyunda okuyoruz: "Boğa dahi oğlana sürdü geldi. Oğlan 
yumruğuyla boğanın alnına kıya çaldı, Boğa götün-götün gitti. Boğa oğlana sürdi, 
geri geldi. Oğlan yine boğanın alnına yumruğuyla katı urdı" (Kitabi Dədə Qorqud, 
2004, 27). Destanın bir başka boyunda yine oğuz yiğidi Kanturalı da boğanı, 
aslanı ve buğranı (deveni) yumruğu ile imha ediyor (Kitabi Dədə Qorqud, 2004, 
109/110/111/112). "Köroğlu" destanında ise Köroğlu"nun kılıcının ve okunun 
elinde olmadığı zaman yumruğuna güç verdiğini görüyoruz (Koroğlu, 2005, 195). 

Destanlardan ve tarihi kaynaklardan tüm bu öğreti türlerinin yiğitlere çocuk 
yaşlarından öğretilmeğe başlandığını görüyoruz. "Köroğlu" destanını "Pərizad 
hanımın Çenlibel” e gelmeyi" kolunda Hasan paşanın yedi yaşındaki Ağcakuzu”nun 
"kıliç oynatmak, at çapmak, güreş tutmak..." gibi hareket türlerini öğrenmesi için 
öğretmen tuttuğu belli oluyor (Koroğlu, 2005, 255). Dirse han"ın on beş yaşına 
ulaşıp Bayındır han"n ordusuna katılan oğlunun boğayı yenmesi de, Baybörenin 
yine onbeş yaşa ulaşan "erenlerin aslanı, pehlivanların qaplanı" adlandırlılan 
oğlunun bezirganiları soyan beş yüz kafire galip gelmesi de, Daşdemirin on beş - 
on altı yaşında yığitliği ile nam çıkarması (Azərbaycan nağılları, 2005, 4.c., 311) 
da rastlantı değil, ciddi eğitim sonucudur. Biz fiziki öğretilerin insanlara çocuk 
yaşlarından öğretilmesi ile bilim adamlarının yaptığı araştırmalarda da rastlryoruz 
(Quliyev, 2009, 13, Xəlilli, 2007, 58). 
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3.3. Yarış ve Eğlence Amaçlı Eğitim Türleri 


Azerbaycanda eski dönemlerden itibaren yarış ve eğlence amaçlı oyunlar 
oldukça yaygındır. Yarış ve eğlence amaçlı öğreti türlerinden en yaygın olanı atla 
yarış türüdür. Halkımız arasında yayılan atlı yarışmalar hem sadece atla, hem de at 
kullanarak diğer şekillerde yapılmışdır. "11-12. yüzyıllarda Azerbaycanın büyük 
kentlerinde koşu alanları yapılıyor, at sürmek...yarışları yapılıyordu" (Quliyev, 
2009, 15). Filolog N. Asker de araştırmasında Türklerin her şehrinde at yarışı için 
bir alan kurdukları ve her cuma günü yarışlar düzelediklerini vurguluyor (Əskər, 
2017). Bu dönemde en yaygın yarış Cıdır (atla yapılan yarış türü) yarışı idi. Cıdır 
yarışının geniş yayılması ve şöhretine göre Karabağ da yarışın düzenli yapıldığı düz- 
lüklerinden birinin adı "Cıdır düzü" oldu. Ortaçağ"da atla yapılan yarışlar çok çeşitli 
idi, Bu yarışlarda atla birlikte, çeşitli araçlar da kullanılırdı. Böyle ünlü oyunlardan 
biri de Çovkandır. "Ortaçağ"da Çovkan oyunu kitlesel halk oyunu olmakla birlikte, 
hem de devletin önemli spor oyunu sayılıyordu" (Dadaşzadə, 1995, 45), sık sık 
"Çovkan" yarışmaları düzenleniyordu. Bu yarışlar ciddi kurallarla yönetiliyordu" 
(Quliyev, 2009, 15). "Çovkan" oyununun böylesine geniş yayılması ve şöhret ka- 
zanmasındandır ki, o dönemde cizilen minyatürlere (Abbaslı,1981), Azerbaycanın 
büyük şairi NizamiTin eserlerine (Nizami,Şərəfnamə, 2004, 114/115/307) konu 
olmuştur. Nizamimin "Hüsrev ve Şirin" eserinde ise kadınların da mahir "Çovkan" 
oynadıkları tasvir ediliyor (Nizami, 2004, 120). "Çovkan" maçının zor bir maç 
olduğunu göz önüne alırsak, bu maçta iyi oynayıp yarışmalara katılabilmek için 
çok ciddi ve uzun süreli eğitim geçmenin önemi anlaşılıyor. M. Dadaşzade çocuk- 
ların genellikle yedi yaşından "Çovkan" antrenmanlarına başladığını söylüyor 
(Dadaşzadə, 1995, 46). Araştırmacı F. Hüseynov "Çovkan" oyununun "Çomak" 
adıyla da geçirildiyini kaydetmekle birlikte, oyun kuralları hakkında da geniş bilgi 
veriyor (Hüseynov, 1966, 13-27). "Dede Korkut" destanında Karacık Çobanın 

Kılıcini ne överrsən, mere kafir, 

Eğri başlu çovkanımca gelmez banal” (Kitabi Dədə Qorqud, 2004, 39) 

sözleri Dede Korkut"un oluşduğu İslam dinin ortaya çıkmasından önceki de- 
virlerde-VII yüzyılda (Məmmədov, 1984) bile, Çovkanın yaygın bir eğitim türü 
olduğunu göstermektedir. 

Bu dönemde atla oynanan “Baharbend”, “Geçidkeçdi”, “Gerdekqaçırtdı”, 
“Oğlakoyunu”, “Sürpapak”, “Papak” (Aslanov, 1984, Hüseynov, 1966, At üstündə 
milli idman oyunları, 1983, Əskər, 2017) və diger oyunların da yaygın olduğu bel- 
lidir. Bunlarla birlikde bu dönemin yaygın ve ün kazanan “Kapak” ("Kopuk"), “Pi- 
yale və ok”, “Altunkabak” (Dadaşzadə, 1995, Aslanov, 1984, Hüseynov, 1966, 
Əskər, 2017) oyunları da vardı. Bu oyunlarda ise oyunculardan “Çovkan”dakinden 
daha büyük ustalık talebediliyordu. Bu oyunlarda sporcu atı güzel idare etmek, hem 
mahir okatma yeteneyine sahib olmalı idi ki, atı hızla çaparken okla konulan hedefi 
vurabilsin. 

Biz kahramanlık destanlarımızda da böyle yarışlarla karşılaşıyoruz. "Dede 
Korkut" destanında düğünlerde (Kitabi Dədə Qorqud, 2004, 70) ve "Kara Melik" 
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destanında yılda bir kez yapılan "yiğitlik, kahramanlık ve pehlevanlık" yarışından 
(Ordubadi, 1941, say 7-8) anlaşılıyor ki, bu yarışlarda becerisi olan istenilen kişi 
katılabilir. "Dede Korkut" destanında kadınların da erkekler gibi mahir ok atan 
olduklarını görüyoruz (Kitabi Dədə Qorqud, 2004, 56/57, 116/117). Ama burada 
hem de yarış okları ile savaş oklarının farklı olduğu görülür. Destanda Selcan ha- 
tun"un Kanturalıya atacağı iki okun ucunu çıkarılması (Kitabi Dədə Qorqud, 2004, 
116) veya Kanturalıya söylediği "Demrensüz okla, yigit, seni smar idiml” demesi 
ok yarışlarında savaş oklarının ucunda yaralamak veya öldürmek için olan demir uç 
olmadığının kanıtıdır. M. Kaşğarlının sözlüğünde de okun veya mızrağının ucuna 
takmak için olan demir "Başak", bu ucun takılması ise "Başaklan" (Kaşğarlı, 2006, 
76) olarak ifade edilmiştir. 

Azerbaycanda en eski devirlerde geçilen eğitim ve yarışlardan biri güreştir. 
Araştırmacı N. Asker türkler arasında eski çağlarda yaygın ve sık sik yarışmalar 
düzenlenen eğitim türleri arasında güreşin de adını çekiyor (Əskər, 2017). B. Guli- 
yev de eski dönemlerden beri güreşin halk arasında geniş yayıldığını belirtiyor 
(Quliyev, 2009, 15). "Kara Melik" destanında da görüyoruz ki, padişahın düzenle- 
diği yarışmada güreş de var (Ordubadi, 1941, say 7-8). "Dede Korkut" destanında 
ise biz güreş eğitimi ile erkeklerle birlikte bayanların da ilgilendiği ve bu öğretiyi 
oğuz elinin isim çıkarmış yiğitleri ile güreşecek düzeyde benimsemesi aydınlaşır 
(Kitabi Dədə Qorqud, 2004). E. Aslanov ise ortaçağ/"da güreşle meşgul olanların 
beceri ve tecrübesine göre üç dereceye bölündüğünü belirtiyor (Aslanov, 1984, 
116). 

Bütün bunları genelleştirerek söyleyebiliriz ki, insanlığın gelişmesinde 
önemli rol oynayan fiziksel kültürün birçok türleri Azerbaycan"da oluşmuş, gelişmiş 
ve dünyaya yayılmış ve bugünkü dünya kültürünün, özellikle fiziksel kültürün 
oluşmasında büyük rol oynamıştır. 
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